План- конспект урока физической культуры  в_____   классе


Тема урока___________________________________________
Место проведения: 
Оборудование:  
Дата проведения: 
Цели урока:

- обучение 
- развитие
- изучение 
	Содержание урока
	дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть 10-12мин.

	Построение. Сообщение целей  урока
	
	Наличие спортивной формы, выявление больных и освобождённых.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
Основная часть 25-30мин.

	
	5мин.

	

	
	       15мин.


	

	
	
	

	
	
	

	
	       10мин.

	

	
                            Заключительная часть 3-5 мин.

	Ходьба по кругу. Упражнения на восстановление дыхания.
	
	Упражнения выполняются как успокаивающие.

	Подведение итогов урока .Оценивание учащихся.
	
	

	Домашнее задание.
	
	


