
	
1.Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Технология» 5класс составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования. 
Программа включает общую характеристику учебного предмета, личностные, метапредметные и предметные результаты его освоения, содержание курса, примерное тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности, описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса, планируемые результаты изучения учебного предмета.
      Нормативно-правовой базой для составления рабочей программы по предмету «Технология» являются:
Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ
Приказа Минобрнауки РФ от  20 августа 2008 года №241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 
    Приказа Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. №1089 «Об утверждении     федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
    Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 « Об утверждении и введении в действие  федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
    Устава МБОУ Н-УООШ№14.
Учебный план МБОУ Н-УООШ № 14на 2016-2017учебный год.
Рабочая программа по учебному предмету «Технология» для 5 – 8 классов разработана на основе программы по учебному предмету «Технология» Технология: программа : 5–8 (9) классы / Н.В. Синица, П.С. Самородский. – М. : Вентана-Граф, 2013. – 122 с. и обеспечена УМК для 5 – 8 классов.
Цель учебного предмета- Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного общего образования являются:
· формирование представлений о составляющих техносферы, современном производстве и распространённых в нём технологиях;
· освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и созидательной деятельности;
· формирование представлений о технологической культуре производства, развитие культуры труда подрастающего поколения на основе включения обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда;
· овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными)  приёмами ручного и механизированного труда с использованием распространённых инструментов, механизмов и машин, способами управления отдельными видами бытовой техники;
· овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства;
· развитие у обучающихся познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей;
· формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-исследовательской деятельности;
· воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 
· воспитание гражданских и патриотических качеств личности;
· профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, формирование гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, социально обоснованных ценностных ориентаций.
Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и социальной среды.
Независимо от изучаемых технологий содержание программы предусматривает освоение материала по следующим сквозным образовательным линиям:
· культура, эргономика и эстетика труда;
· основы черчения, графики и дизайна;
· знакомство с миром профессий, 
· влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека;
· творческая, проектно-исследовательская деятельность;
· технологическая культура производства;
· история, перспективы и социальные последствия развития техники и технологии;
· распространённые технологии современного производства.
В результате изучения технологии обучающиеся ознакомятся:
· с ролью технологий в развитии человечества, механизацией труда, технологической культурой производства;
· производительностью труда, реализацией продукции;
· методами обеспечения безопасности труда, культурой труда, этикой общения на производстве;
· информационными технологиями в производстве и сфере услуг, перспективными технологиями;
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· умением распознавать и оценивать свойства конструкционных, текстильных и поделочных материалов;
· умением выбирать инструменты, приспособления и оборудование для выполнения работ, находить необходимую информацию в различных источниках, в том числе с использованием компьютера;
· навыками подготовки, организации и планирования трудовой деятельности на рабочем месте с учётом имеющихся ресурсов и условий, соблюдения культуры труда;
· навыками организации рабочего места с соблюдением требований безопасности труда и правил пользования инструментами, приспособлениями, оборудованием;
· навыками выполнения технологических операций с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин, оборудования;
· умением разрабатывать учебный творческий проект, изготовлять изделия или 
Все разделы программы содержат основные теоретические сведения и практические работы. При этом предполагается, что перед выполнением практических работ школьники должны освоить необходимый минимум теоретического материала. Основная форма обучения — учебно-практическая деятельность. Приоритетными методами являются практические работы.
Программой предусмотрено выполнение обучающимися в каждом учебном году творческого проекта.
При организации творческой, проектной деятельности обучающихся необходимо акцентировать их внимание на потребительском назначении и стоимости продукта труда — изделия, которое они выбирают в качестве объекта проектирования и изготовления. Учитель должен помочь школьникам выбрать такой объект для творческого проектирования (в соответствии с имеющимися возможностями), который обеспечил бы охват максимумарекомендуемых в программе для освоения технологических операций. При этом необходимо, чтобы объект был посильным для школьников соответствующего возраста.
Для более глубокого освоения предмета «Технология» следует организовать для школьников летнюю технологическую практику за счёт времени из компонента образовательного учреждения. В период практики учащиеся под руководством учителя могут выполнять посильный ремонт наглядных пособий, классного оборудования, школьных помещений, работа на школьном участке и др.
Обучение технологии предполагает широкое использование межпредметных связей. Это связи с алгеброй и геометрией при проведении расчётных операций и графических построений; с химией при изучении свойств конструкционных и текстильных материалов, пищевых продуктов; с физикой при изучении механических характеристик материалов, устройства и принципов работы машин, механизмов приборов, видов современных технологий; с историей и искусством при изучении технологий художественно-прикладной обработки материалов. При этом возможно проведение интегрированных занятий в рамках отдельных разделов.
Учебный предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования школьников. Его содержание предоставляет обучающимся возможность войти в мир искусственной, созданной людьми среды техники и технологий, называемой техносферой и являющейся главной составляющей окружающей человека действительности.
Учебный план образовательного учреждения на этапе основного общего образования включает 245 учебных часов для обязательного изучения каждого направления образовательной области «Технология». В том числе: в 5,6- 68ч.,7 классе— 70 ч. из расчёта 2 ч. в неделю; в 8 классе — 35 ч. из расчёта 1 ч. в неделю. В соответствии  с годовым календарным графиком МБОУ Н-У ООШ № 14 на 2016-2017учебный год, наличием выходных и праздничных дней  в 2016 – 2017учебном году (4.11.2016г., 23.02.2017 г., 24.02.2017 г, 8.03.2017г., 1.05.2017г.,  8.05. 2017г., 9.05. 2017г расписанием учебных занятий МБОУ Н-У ООШ № 14 в условиях пятидневной рабочей недели данная программа по технологии в 5 классе в 2016 – 2017 учебном году будет реализована в объёме    65  часов.
Предложенное календарно-тематическое планирование является гибким и позволяет частично изменить содержание курса, соединить два урока в один, разбить урок на два. Приведенное распределение часов по темам может быть изменено учителем в зависимости с обязательным выполнением требований, предъявляемых программой.
С учётом общих требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования второго поколения изучение предметной области «Технология» должно обеспечить:
· развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач;
· активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных действий;
· совершенствование умений осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность;
Ценностные ориентиры содержания предмета «Технология»
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
В результате обучения учащиеся овладеют:
· трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию материалов, энергии, информации, необходимыми для создания продуктов труда в соответствии с их предполагаемыми функциональными и эстетическими показателями;
· умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и профессиональные планы;
· навыками применения распространённых ручных инструментов и приспособлений, бытовых электрических приборов; планирования бюджета домашнего хозяйства; культуры труда, уважительного отношения к труду и результатам труда.
В результате изучения технологии обучающиеся, независимо от изучаемого направления, получат возможность 
ознакомяться:
· с основными технологическими понятиями и характеристиками;
· технологическими свойствами и назначением материалов;
· назначением и устройством применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования;
· видами и назначением бытовой техники, применяемой для повышения производительности домашнего труда;
· видами, приёмами и последовательностью выполнения технологических операций, влиянием различных технологий обработки материалов и получения продукции на окружающую среду и здоровье человека;
· профессиями и специальностями, связанными с обработкой материалов, созданием изделий из них, получением продукции;
· со значением здорового питания для сохранения своего здоровья;
выполнять по установленным нормативам следующие трудовые операции и работы:
· рационально организовывать рабочее место;
· находить необходимую информацию в различных источниках;
· применять конструкторскую и технологическую документацию;
· составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделия, выполнения работ или получения продукта;
· выбирать сырьё, материалы, пищевые продукты, инструменты и оборудование для выполнения работ;
· конструировать, моделировать, изготавливать изделия;
· выполнять по заданным критериям технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин, оборудования, электроприборов;
· соблюдать безопасные приёмы труда и правила пользования ручными инструментами, приспособлениями, машинами, электрооборудованием;
· осуществлять визуально, а также доступными измерительными средствами и приборами контроль качества изготовляемого изделия или продукта;
· находить и устранять допущенные дефекты;
распределять работу при коллективной деятельности; использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни в целях.

2.Результаты освоения учебного предмета «Технология»
При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результатыосвоения обучающимися предмета «Технология» в основной школе:
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики; проявление познавательной активности в области предметной технологической деятельности;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; овладение элементами организации умственного и физического труда;
· самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в различных сферах с позиций будущей социализации и стратификации;
· развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; выражение желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей;
осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе осознанногоориентирования в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду;
· становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности, планирование образовательной и профессиональной карьеры, осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение общаться при коллективном выполнении работ или проектов с учётом общности интересов и возможностей членов трудового коллектива;
· проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности;
· самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технологий, к рациональному ведению домашнего хозяйства;
· формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления; бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;
· развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера; формирование индивидуально-личностных позиций учащихся. 

Метапредметные результатыосвоения обучающимися предмета «Технология» в основной школе:
· самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя новых задач в учёбе и познавательной деятельности;
· алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности;
· определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов;
· комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них; поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ); выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных;
· организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и сверстниками; согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими её участниками; объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива;
· оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её решения; диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям; обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых технологических процессах;
· соблюдение норм и правил безопасности познавательнотрудовой деятельности и созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой производства;
· оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам;
· формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; формирование целостного представления о техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда; классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, энергии, информации, природных объектов, а также соответствующих технологий промышленного производства; ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов труда;
· уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого в технологических процессах; оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения;
· планирование технологического процесса и процесса груда; подбор материалов с учётом характера объекта труда и технологии; подбор инструментов, приспособлений и оборудования с учётом требований технологии и материально-энергетических ресурсов;
· овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, моделирования, конструирования; проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ;
· выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины; соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены;

· согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других участников познавательно-трудовой деятельности;
· овладение методами эстетического оформления изделий
· рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований эргономики и элементов научной организации труда;
умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного творчества; художественное оформление объекта труда и оптимальное планирование работ;
· участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремление внести красоту в домашний быт;
Коммуникативные::
· практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации;
· установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы или проекта, эффективное сотрудничество и способствование эффективной кооперации; интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного взаимодействия со сверстниками и учителями;
· сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением выбора; аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей позиции невраждебным для оппонентов образом;
· адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач; овладение устной и письменной речью; построение монологических контекстных высказываний; публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги; 
· развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций;
· соблюдение необходимой величины усилий, прикладываемых к инструментам, с учётом технологических требований;

3.Содержание учебного предмета

Понятие о творческих проектах(2ч.) Правила ТБ работы в кабинете обслуживающего труда. Введение в курс технологии. Понятие о творческом проекте. Что значит  проектировать.  Творческая проектная деятельность и её задачи. 
Творческая проектная деятельность работы (2ч.) Работа над любым творческим проектом состоит из трёх этапов: поискового, технологического и аналитического.
Оформление интерьера  (4часа) Понятие об интерьере. Требования к интерьеру (эргономические, санитарно-гигиенические, эстетические).
Кулинария» (14 ч.) Санитарно-гигиенические требования к лицам, приготовляющим пищу, к приготовлению пищи, к хранению продуктов и готовых блюд. Необходимый набор посуды для приготовления пищи. Правила и последовательность мытья посуды. Уход за поверхностью стен и пола. Моющие и чистящие средства для ухода за посудой, поверхностью стен и пола
Создание изделий из текстильных материалов»(19ч.) Классификация текстильных волокон. Способы получения и свойства натуральных волокон растительного происхождения. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного, ткацкого и отделочного современного производства и в домашних условиях.
«Технология создания изделий из древесины». (10час) Определение пород древесины, пиломатериалов, древесных материалов.
Технология создания изделий из металла.(10час). Применение тонких металлических листов и проволоки.
Технология создания изделий из пластмасс.(4час.). Многолетние и однолетние цветочные растения






                                                              





































7.Учебно-методическое и материально техническое обеспечение 

ЛИТЕРАТУРА.
для учащихся:
Технология: 5 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/(В.Н.Правдюк,  П.С.Самородский  ,В.Д.Симоненко и др.); под ред .В.Д.Симоненко--3-е изд., перераб.—М.:Вентана-Граф,2011.
Технология. Обслуживающий труд: 5класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/(Ю.В.Крупская , Н.И.Лебедева, Л.В.Литикова и др.); под  ред.  В.Д.Симоненко.—4-е изд., перераб.,--М.:Вентана-Граф,2010.
для учителя:
технология. Обслуживающий труд: 5класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/(Ю.В.Крупская, Н.И.Лебедева, Л.В.Литвинова и др.); под  ред. В.Д.Симоненко.—4-е изд., перераб.,--М.:Вентана-Граф,2010.

Технология: 5класс:учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/(В.Н.Правдюк, В.С.Самородский ,В.Д.Симоненко и др.);под ред. В.Д.Симоненко—3-е изд., перераб.—М.,Вентана-Граф,2011.

Технология: программы начального и основного общего образования/М.В.Хохлова ,П.С.Самородский ,Н.В.Синица и др.).М.:Вентана-Граф,2011.










Тематическое планирование 5класс.

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	
	Дата 

	

	1-2
	Вводное занятие. Содержание и задачи предмета, необходимые материалы и инструменты. Техника безопасности.
	2
	Правила ТБ работы 
в кабинете обслуживающего труда. Введение в курс технологии 
Результаты
· Личностные: формирование познавательных интересов и активности при изучении направления «Технологии ведение дома»
· Метапредметные: овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми приемами ручного и механизированного труда с использованием распространенных инструментов и механизмов, способами управления отдельными видами распространенной в быту техники;
· Предметные: оценивание своей способности и готовности к труду.
УУД 
· Регулятивные:   принятие учебной цели;
· Познавательные:усвоение информации с помощью компьютера;
· Коммуникативные: умение отвечать на вопросы, рассуждать, описывать явления, действия и т.п.  

	
	
	

	3
	С\Х труд (осенние работы 10 часов)
Растениеводство, как одна из отраслей с\х, занимающей возделыванием различных с\х культур и повышением их урожайности.
	1
	Введение в курс растениеводство.
Результаты
· Личностные: развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;
· Метапредметные: умение применять в практической деятельности знаний, полученных при изучении;
· Предметные: оценивание своей способности и готовности к труду

УУД 
· Регулятивные : выбор способов деятельности;
· Познавательные: : практическая работа;
· Коммуникативные:. осознание необходимости общественно-полезного труда;
· 

	
	
	

	4
	Агротехника растений с учетом их биологических особенностей и почвено-климатических условий. Почва. Состав почвы.
Региональный компонент: Почвы нашей местности
	1
	Инструктаж по ТБ
	
	
	

	5
	Цветочно-декоративные растения на школьном участке. Многолетники. Региональный компонент: Цветочные культуры выращиваемые в нашем регионе.
	1
	
	
	
	

	6
	Сбор семян цветочно-декоративных растений. Техника безопасности.
	1
	Инструктаж по ТБ
	
	
	

	7
	Сбор семян. Уборка территории. Обрезка многолетников. Обрезка кустов.
	1
	
	
	
	

	8
	Уборка георгинов на хранение.
	1
	
	
	
	

	9
	Удаление растительных остатков с участка. Техника безопасности.
	1
	
	
	
	

	10
	Осенняя обработка почвы с внесением удобрений 
	1
	Инструктаж по ТБ
	
	
	

	11
	Заготовка материала для ремонта с\х инвентаря. Ремонт с\х инвентаря. Техника безопасности при ремонте с\х инвентаря.
	1
	
	
	
	

	12
	Уборка инвентаря. Уборка участка. Техника безопасности.
	1
	
	
	
	

	13
	«Технология домашнего хозяйства»  (4часа)
Интерьер и планировка кухни, столовой
	1
	Понятие об интерьере. Требования к интерьеру (эргономические, санитарно-гигиенические, эстетические).
Результаты
· Личностные: развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;
· Метапредметные: умение применять в практической деятельности знаний, полученных при изучении;
· Предметные: оценивание своей способности и готовности к труду

УУД 
· Регулятивные : выбор способов деятельности;
· Познавательные:мыслительный эксперимент;
· Коммуникативные: задавать вопросы на понимание, обобщать.

	
	
	

	14
	Интерьер и планировка кухни, столовой
	1
	Планировка кухни. Разделение кухни на рабочую и обеденную зоны. Цветовое решение кухни. Использование современных материалов в отделке кухни. Декоративное оформление кухни. Современные стили в оформлении кухни. Проектирование кухни на компьютере. Инструктаж по ТБ
	
	
	

	15
	Бытовые электроприборы
	1
	Общие сведения о видах, принципе действия и правилах эксплуатации бытовых электроприборов на кухни бытового холодильника, микроволновой печи (СВЧ), посудомоечной машины.
	
	
	

	16
	Бытовые электроприборы
	1
	
	
	
	

	17
	«Кулинария»
 (12 час)
Санитария и гигиена  кухни
	1
	Санитарно-гигиенические требования к лицам, приготовляющим пищу, к приготовлению пищи, к хранению продуктов и готовых блюд. Необходимый набор посуды для приготовления пищи. Правила и последовательность мытья посуды. Уход за поверхностью стен и пола. Моющие и чистящие средства для ухода за посудой, поверхностью стен и пола Результаты
· Личностные: овладение установками, нормами и правилами организации труда;
· Метапредметные: формирование знаний алгоритмизации планирования процессов познавательно-трудовой деятельности;
· Предметные: стремление к экономичности и бережливости в расходовании времени, материалов при выполнении кулинарных и раскройных работ;
УУД 
· Регулятивные:  организация рабочего места; выполнение  правил  гигиены
· Познавательные:практическая работа;
· Коммуникативные: задавать вопросы на понимание, обобщать;
· Личностные:самооценка

	
	
	

	18
	Физиология питания
Региональный компонент: Кухня вологодской области.
	1
	Безопасные приемы  работы на кухне. Правила безопасной работы с газовыми плитами, электронагревательными приборами, с горячей посудой и жидкость, ножом и приспособлениями. Первая помощь при порезах и ожогах паром или кипятком.
Питание как физиологическая потребность. Пищевые (питательные) вещества. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. Пищевая пирамида. Роль витаминов,минеральных веществ и воды в обмене веществ, их содержание в пищевых продуктах. Пищевые отравления. Правила, позволяющие их избежать. Первая помощь при отравлениях. Режим питания
	
	
	

	19
	Бутерброды и горячие напитки
	1
	Продукты, применяемые для приготовления бутербродов. Значения хлеба в питании человека. Профессия пекарь. Виды бутербродов. Технология приготовления бутербродов. Инструменты и приспособления для нарезки. Требования к качеству готовых бутербродов. Условия и сроки их хранения. Подача бутербродов.
	
	
	

	20
	Бутерброды и горячие напитки
	1
	Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, горячий шоколад). Сорта чая, их вкусовые достоинства, полезные свойства. Влияние эфирных масел, воды на качество напитка. Технология заваривания, подача чая.
Сорта и виды кофе. Устройства для размола зёрен кофе. Технология приготовления, подача кофе. Приборы для приготовления кофе. 
Получение какао-порошка. Технология приготовления какао, подача напитка. Инструктаж по ТБ
	
	
	

	21
	Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий
	1
	Виды круп, бобовых и макаронных изделий, применяемых в питании человека. Подготовка продуктов к приготовлению блюд. Посуда для приготовления блюд. Технология приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и жидких каш. Требования к качеству каши. Применение бобовых в кулинарии.
	
	
	

	22
	Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий
Региональный компонент: Кухня Вологодской области.
	1
	Подготовка к варке. Время варки. Технология приготовления блюд из макаронных изделий. Подача готовых блюд. Инструктаж по ТБ
	
	
	

	23
	Блюда из овощей и фруктов
	1
	Пищевая (питательная)ценность овощей и фруктов. Содержание влаги в продуктах, её влияние на качество и сохранность продуктов. Способы хранения овощей и фруктов. Свежезамороженные овощи. Подготовка к заморозке, хранение и условия кулинарного использования свежезамороженных продуктов.
Влияние экологии окружающей среды на качество овощей и фруктов. Определение доброкачественности овощей по внешнему виду. Методы определения количества нитратов в овощах с помощью измерительных приборов, в химических лабораториях, с помощью бумажных индикаторов в домашних условиях. Способы удаления лишних нитратов из овощей.
	
	
	

	24
	Блюда из овощей и фруктов
Региональный компонент: Кухня Чагодощенского района.
	1
	Общие правила механической кулинарной обработки овощей. Особенности обработки листовых и пряных овощей, лука и чеснока, тыквенных овощей, томатов, капустных овощей.
Правила кулинарной обработки, обеспечивающие сохранение цвета овощей и витаминов. Правила измельчения овощей, наиболее распространённые формы нарезки овощей. Инструменты и приспособления для нарезки.
Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и дополнительных гарниров к мясным и рыбным блюдам. Технология приготовления салата из сырых овощей (фруктов). Украшениеготовых блюд продуктами, входящими в состав салатов, зеленью. Инструктаж по ТБ 
	
	
	

	25
	Блюда из яиц
	1
	Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. Меры предосторожности при работе с яйцами. Способы определения свежести яиц. Способы хранения яиц.

	
	
	

	26
	Блюда из яиц
	1
	Технология приготовления блюд из яиц. Приспособления для взбивания. Способы варки куриных яиц: всмятку, в мешочек, вкрутую. Подача варёных яиц. Жарение яиц: приготовление яичницы-глазуньи, омлета натурального. Подача готовых блюд. Инструктаж по ТБ
	
	
	

	27
	Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку
	1
	Понятие о калорийности продуктов. Понятие о сервировке стола. Особенности сервировки стола к завтраку. Набор столового белья, приборов и посуды для завтрака. Способы складывания салфеток.
	
	
	

	28
	Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку
Региональный компонент:«Традиционная кухня Вологодчины»
	1
	Правила поведения за столом и пользования столовыми приборами. Инструктаж по ТБ

	
	
	

	29
	 «Создание изделий из текстильных материалов»(4часа)
Производство текстильных материалов
	1
	Классификация текстильных волокон. Способы получения и свойства натуральных волокон растительного происхождения. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного, ткацкого и отделочного современного производства и в домашних условиях.Результаты
· Личностные: развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;
· Метапредметные: умение применять в практической деятельности знаний, полученных при изучении;
· Предметные: владение способами НОТ, формами деятельности, соответствующими культуре труда.
УУД 
· Регулятивные : принятие учебной цели;
· Познавательные:  практическая работа;
· Коммуникативные: задавать вопросы на понимание, обобщение;
Личностные: самооценка
	
	
	

	30
	Производство текстильных материалов
Региональный компонент :Льняные ткани вологодчины
	1
	Основная и уточная нити в ткани. Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, сатиновое и атласное. Лицевая и изнаночная стороны ткани
	
	
	

	31
	Свойства текстильных материалов
	1
	Общие свойства текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, технологические.
	
	
	

	32
	Свойства текстильных материалов
Региональный компонент :Льняные ткани вологодчины
	1
	Виды и свойства текстильных материалов из волокон растительного происхождения: хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, тесьмы, лент. Профессии оператор прядильного производства, ткач.

	
	
	

	33
	«Художественные ремесла» (18 час)Декоративно-прикладное искусство
Региональный компонент:  «Умельцы земли чагодощенской»
	1
	Понятие «декоративно-прикладное искусство». Традиционные и современные виды декоративно-прикладного искусства России: узорное ткачество, вышивка, кружевоплетение, вязание, роспись по дереву, роспись по ткани, ковроткачество. Знакомство с творчеством народных умельцев своего края, области, села.Результаты 
· Личностные: осознание необходимости общественно-полезного труда;
· Метапредметные: использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов труда;
· Предметные: осознание ответственности за качество результатов труда.
УУД
· Регулятивные: выбор способов деятельности; 
· Познавательные: работа с дополнительной литературой;
· Коммуникативные: умение приходить к общему решению совместной деятельности.

	
	
	

	34
	Декоративно-прикладное искусство
Региональный компонент:  «Вологодское кружево»
	1
	Приёмы украшения праздничной одежды в старину: отделка изделий вышивкой, тесьмой; изготовление сувениров к праздникам. Профессия художник декоративно-прикладного искусства и народных промыслов.

	
	
	

	35
	Вышивка. История  возникновения вышивки. Увеличение и уменьшение рисунка. Перевод рисунка на ткань. Свободная вышивка по рисованному контуру.
Региональный компонент:  «Вологодская вышивкацветной шерстью по кумачу».
	1
	Увеличение и уменьшение рисунка. Перевод рисунка на ткань. Свободная вышивка по рисованному контуру
	
	
	

	36
	Вышивка. Инструменты, материалы, присобления. Техника безопасности.
	1
	Увеличение и уменьшение рисунка. Перевод рисунка на ткань. Свободная вышивка по рисованному контуру
	
	
	

	37
	Вышивка по рисунку. Технология выполнения шов «простой крест». Техника безопасности.
	1
	Вышивка по рисованному контуру Перевод рисунка на ткань.Инструктаж по ТБ
	
	
	

	38
	Изготовление панно. Вышивка по рисунку. Техника безопасности.
	1
	Вышивка по рисованному контуру Перевод рисунка на ткань.Инструктаж по ТБ
	
	
	

	39
	Выжигание по дереву. История выжигания по дереву. Техника безопасности при выжигании по дереву.
Региональный компонент:  «Умельцы земли чагодощенской»
	1
	Технологии и приёмы выжигания по дереву,
расширить  запас знаний и умений по художественной обработке изделий из дерева,
	
	
	

	40
	Выжигание по дереву. Инструменты и материалы.
	1
	
	
	
	

	41
	Способы выжигания по дереву. Этапы работы.
	1
	Перенесение рисунка на деревянную поверхность. Увеличение и уменьшение рисунков.
	
	
	

	42
	Выжигание по дереву
	1
	приёмы выполнения различных линий и фоновых штриховок, техника нанесения теней  разными насадками. Инструктаж по ТБ
	
	
	

	43
	Выжигание по дереву
Региональный компонент:  «Умельцы земли чагодощенской»
	1
	перевод заранее приготовленных рисунков на изделие
	
	
	

	44
	Выжигание по дереву
	1
	перевод заранее приготовленных рисунков на изделие, выжигание и оформление. Инструктаж по ТБ 
	
	
	

	45
	Квиллинг
Техника квиллинг или бумагокручение. История возникновения техники. Инструменты, материалы. Подготовка к работе.Техника безопасности.
	1
	Вводное занятие. Материал – бумага. Конструирование. Основные формы «квиллинга».
	
	
	

	46
	Формы в технике квиллинг. Виды ролл.
	1
	Композиция. Основы композиции. Составление композиции из основных форм, выполненных в технике квилинг.
	
	
	

	47
	Изготовление украшений в технике квиллинг.
	1
	Эскиз. Разработка эскиза. Выполнение композиций из базовых форм квилинга
	
	
	

	48
	Изготовление поздравительных открыток в технике квиллинг.
	1
	Инструктаж по ТБ
	
	
	

	49
	Изготовление украшений в технике квиллинг.
	1
	
	
	
	

	50
	Изготовление поздравительных открыток в технике квиллинг.
	1
	Инструктаж по ТБ
	
	
	

	51
	«Технология создания изделий из древесины». (6час).
Породы древесины, пиломатериалы и древесные материалы.

Региональный компонент:  «Умельцы земли чагодощенской»
	1
	Определение пород древесины, пиломатериалов, древесных материалов.
Результаты
· Личностные: развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;
· Метапредметные: умение применять в практической деятельности знаний, полученных при изучении;
· Предметные: оценивание своей способности и готовности к труду

УУД 
· Регулятивные : выбор способов деятельности;
· Познавательные: : практическая работа;
· Коммуникативные:. осознание необходимости общественно-полезного труда;
· 

	
	
	

	52
	Оборудование рабочего места. Техника безопасности.
	1
	Оборудование рабочего места и отработка приемов крепления заготовок на верстаке.
	
	
	

	53
	Графическое изображение изделия. Разметка заготовки. Техника безопасности.
	1
	Чтение графического изображения изделия. Разметка деталей изделия.
	
	
	

	54
	Пиление древесины. Практическая работа. Техника безопасности
	1
	Выпиливание деревянных заготовок.
Инструктаж по ТБ
	
	
	

	55
	Сверление древесины. Соединение деталей древесины. Техника безопасности.
Региональный компонент:  «Умельцы земли чагодощенской»
	1
	Сверление отверстий в заготовках из древесины.
Инструктаж по ТБ
	
	
	

	56
	Строгание древесины.. Техника безопасности.
	1
	Строгание деревянных заготовок шерхебелем и рубанком. Инструктаж по ТБ
	
	
	

	57
	Технология создания изделий из металла.(6час). Свойства тонких металлических листов и проволоки.
Региональный компонент:  «Умельцы земли Вологодской»
	1
	Применение тонких металлических листов и проволоки.
Результаты
· Личностные: развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;
· Метапредметные: умение применять в практической деятельности знаний, полученных при изучении;
· Предметные: оценивание своей способности и готовности к труду

УУД 
· Регулятивные : выбор способов деятельности;
· Познавательные: : практическая работа;
· Коммуникативные:. осознание необходимости общественно-полезного труда;
· 

	
	
	

	58
	Оборудование рабочего места. Слесарный станок. Техника безопасности.
	1
	Слесарный верстак.
Инструктаж по ТБ
	
	
	

	59
	Разметка деталей из металлического листа и проволоки. Техника безопасности.
	1
	Разметочные инструменты.
	
	
	

	60
	Основные приемы резания тонкого металлического листа и проволоки.
	1
	Инструменты для резания тонкого металлического листа.
Инструктаж по ТБ
	
	
	

	61
	Устройство сверлильного станка и приемы работы на нем. Техника безопасности.
	1
	Изучение устройства сверлильного станка.
	
	
	

	62
	Зачистка металлического листа и проволоки.
	1
	Способ и инструменты для зачистки металлических листов.
	
	
	

	63
	Весенние с\х работы. (8 час)
Классификация цветочно-декоративных семян. Составление плана посадки цветов. Планировка цветника.
	1
	Многолетние и однолетние цветочные растения
Результаты
· Личностные: развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;
· Метапредметные: умение применять в практической деятельности знаний, полученных при изучении;
· Предметные: оценивание своей способности и готовности к труду

УУД 
· Регулятивные : выбор способов деятельности;
· Познавательные: : практическая работа;
· Коммуникативные:. осознание необходимости общественно-полезного труда;
· 

	
	
	

	64
	Подготовка семян к посеву. Подготовка ящиков для рассады, грунта. Техника безопасности.
	1
	Многолетние и однолетние цветочные растения
	
	
	

	65
	Посадка семян цветочно-декоративных растений. Рассада. Открытый грунт.
	1
	
	
	
	

	66
	Посадка семян цветочно-декоративных растений. Рассада. Открытый грунт.
	1
	
	
	
	

	67
	Пересадка рассады. Работа на участке. Подготовка почвы. Техника безопасности.
	1
	Составление планировки цветника, его оформление.
Инструктаж по ТБ
	
	
	

	68
	Пересадка рассады. Работа на участке. Подготовка почвы. Техника безопасности.
	1
	Составление планировки цветника, его оформление.

Инструктаж по ТБ
	
	
	

	69-70
	Резервные уроки
	2
	«Творческие, проектные работы»
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Всего практических: 22.
