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Профилактика травматизма в летний период

В период летнего отдыха у детей и подростков значительно увеличивается объем свободного времени. При нахождении несовершеннолетних без присмотра взрослых резко возрастают риски несчастных случаев, приводящих к травмам, увечьям, и даже детской смертности от внешних причин
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ О ПРЕДУПРИЖДЕНИИ ТРАВМАТИЗМА ДИТЕЙ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Введение

 В период летнего отдыха у детей и подростков значительно увеличивается объем свободного времени. При нахождении несовершеннолетних без присмотра взрослых резко возрастают риски несчастных случаев, приводящих к травмам, увечьям, и даже детской смертности от внешних причин. Настоящие рекомендации разработаны федеральным государственным бюджетным научным учреждением "Центр защиты прав и интересов детей" на основе материалов, представленных Министерством здравоохранения Российской Федерации. 

1. Наиболее распространенные несчастные случаи Медицинские эксперты Всемирной организации здравоохранения пришли к выводу - в настоящее время в большинстве цивилизованных стран дети больше страдают в результате несчастных случаев, чем от всех болезней вместе взятых. 

  Задача родителей сделать все возможное, чтобы максимально обезопасить своего ребенка от несчастного случая.
 Наиболее распространенные несчастные случаи, приводящие к увечьям и смерти детей:
 - ожоги;
 - падения с высоты; 
- утопления; 
- отравления; 
- поражения электрическим током;
 - дорожно-транспортные происшествия, включая происшествия с участием мотоциклистов, велосипедистов, а также роллинг (катание на роликах). 
   На основании статистических данных, полученных из баз данных Всемирной организации здравоохранения, можно утверждать, что причинами несчастных случаев в детском возрасте чаще всего являются:
 - отсутствие должного надзора за детьми всех возрастных групп; 
- неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий спортом.
 Возникновению несчастных случаев способствуют и психологические особенности детей: любознательность, большая подвижность, эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а отсюда отсутствие чувства опасности. 
Причины несчастных случаев с детьми имеют возрастную специфику: 
- в возрасте до 4 лет дети чаще подвергаются несчастным случаям, самостоятельно познавая окружающий мир; 
- в возрасте от 5 до 10 лет несчастные случаи наступают вследствие шалости, неосторожного поведения ребенка; - в возрасте от 10 до 14 лет и старше 
- вследствие борьбы за лидерство. Так, у детей 10 - 12 лет появляются новые интересы, они становятся более активными, самостоятельными, в играх стараются проявить изобретательность, стремятся утвердиться в среде сверстников;
 - бурная энергия и активность - факторы, способствующие возникновению несчастных случаев у школьников 10 - 13 лет.
 Подросток, сознавая свою "нескладность", старается ее скрыть напускной грубостью, бравадой. Начавшаяся интенсивная деятельность желез внутренней секреции сказывается на состоянии нервной системы подростков. Неуравновешенность, вспыльчивость, повышенная возбудимость с недостаточной выдержкой делают их шумными, импульсивными. 
2. Обучение детей основам профилактики несчастных случаев 
С учетом указанных причин работа родителей по предупреждению несчастных случаев должна вестись в следующих направлениях:
 - создание безопасной среды пребывания ребенка, обеспечение надзора;
 - систематическое обучение детей основам профилактики несчастных случаев.
 Создание безопасной среды пребывания ребенка предполагает:
 - организацию досуга ребенка, включение его в интересные и полезные развивающие занятия; 
- ограничение опасных условий, обеспечение недоступности для ребенка опасных средств и веществ;
 - запрет на пребывание ребенка в местах, связанных с рисками для жизни и здоровья без присмотра взрослых (стройках, запретных и промышленных зонах, местах интенсивного движения транспорта, открытых водоемах и т.п.); 
- обеспечение постоянного надзора за времяпровождением и занятиями ребенка (обеспечение организованного отдыха или присмотра со стороны самих родителей, родственников и т.п., регулярный контакт с ребенком в течение дня с использованием электронных средств связи). 
  Систематическое обучение детей основам профилактики несчастных случаев включает:
 - информирование ребенка о видах и причинах несчастных случаев, рисках, влекущих за собой травматизм, увечья и смерть, а также об условиях и способах избежания несчастных случаев;
 - регулярное инструктирование ребенка о правилах и мерах безопасного поведения в быту, на улицах, дороге, транспорте, на игровых и спортивных площадках и т.п.; 
- обучение ребенка (особенно подростка) противостоянию подстрекательству к опасному поведению со стороны ровесников или старших товарищей, формирование ответственности за здоровье и жизнь окружающих людей, особенно младших товарищей, которые могут стать жертвой нелепых и опасных рекомендаций подростков, подстрекающих к опасным играм и занятиям; 
- обучение ребенка элементарным мерам первой помощи, и, прежде всего, обеспечение возможности обратиться за помощью к взрослым. 
Основные условия проведения успешной профилактической работы с детьми.
1. Чтобы избежать несчастных случаев, родители, прежде всего, должны изменить свое собственное отношение к рискам. Несчастные случаи должны перестать считаться роковым злом, которое почти невозможно предупредить. Только при таком условии можно выработать у ребенка навыки осмотрительного поведения.

 2. Родители сами должны показывать пример безопасного и ответственного поведения.

 3. Важно не развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, что опасности можно избежать, если вести себя правильно!

 4. Никакой реальной пользы не будет от бесконечных напоминаний "будь осторожен", "делай аккуратно". Необходимо конкретно объяснять, что именно следует делать и что делать нельзя. Следует научить его последовательно выполнять ряд действий, объясняя, почему необходимо делать именно так. Действие, которое взрослыми совершается автоматически, ребенку необходимо объяснить детально. 

5. Основное внимание взрослых в профилактике обычно бывает направлено на предупреждение дорожно-транспортного травматизма и предупреждение несчастных случаев при выполнении хозяйственных работ. Родителям важно понимать, что несчастные случаи чаще всего происходят во время игр и развлечений. Следует именно им уделять повышенное внимание при инструктировании ребенка. 

6. Очень важно приучать детей к самообслуживанию, к участию в домашнем труде. Ребята, помогающие родителям, как правило, более аккуратны и внимательны и менее подвержены действию опасных факторов. Приучая ребенка к работе по дому, следует подробно разъяснить ему, почему необходимо выполнять те или иные правила при пользовании ножом, иголкой, электроприборами, механизированными инструментами. 

7. Иногда бывает полезно рассказать ребенку о несчастных случаях, происшедших с другими детьми. Чтобы этот рассказ ему запомнился и принес реальную пользу воспитанию навыков правильного поведения, необходимо предоставить возможность самому разобраться в причинах несчастья. Ребенок должен понять, как можно было бы в данной ситуации избежать опасности. Именно такой подход убедит его в том, что опасность всегда можно предотвратить.

 8. Родители не должны равнодушно проходить мимо небезопасных шалостей детей, их долг предотвратить беду, даже если она угрожает чужому ребенку. Если родители совместно с детьми становятся свидетелями опасного и рискованного поведения других людей, это должно стать поводом для серьезного обсуждения. 

3. Рекомендации по предупреждению несчастных случаев Для предупреждения несчастных случаев необходимо помнить о причинах, приводящих к ним, а также действиях, обеспечивающих их предупреждение, предотвращение.

 3.1. Ожоги Ожоги могут быть вызваны соприкосновением с горячими поверхностями, горючими веществами, при нахождении вблизи открытого огня, а также в результате длительного пребывания на солнце (такие ожоги могут сопровождаться солнечным или тепловым ударом). Для предупреждения ожогов: - ограничьте доступ детей к открытому огню, явлениям и веществам, которые могут вызвать ожоги; - запретите детям разводить костры и находиться вблизи открытого огня без присмотра взрослых. Для профилактики солнечных ожогов и ударов необходимо: - защищать в солнечную жаркую погоду голову светлым (светлое лучше отражает солнечный свет), легким, легко проветриваемым головным убором желательно из натурального хлопка, льна; - защищать глаза темными очками, при этом очки должны быть с фильтрами, полностью блокирующими солнечные лучи диапазонов A и B; - избегать пребывания на открытых пространствах, под воздействием прямых солнечных лучей (солнце наиболее активно и опасно в период с 12 до 16 часов); - нанести на кожу ребенка солнцезащитный крем (не менее 25 - 30 единиц) за 20 - 30 минут до выхода на улицу; - находиться на солнце (если ребенок загорает в первый раз) можно не более 5 - 6 минут и 8 - 10 минут после образования загара; - принимать солнечные ванны не чаще 2 - 3 раз в день с перерывами, во время которых ребенок должен быть в тени; - избегать воздействия прямых лучей солнца на непокрытое тело, а особенно голову. С этой целью необходимо прикрываться зонтом, чередовать купание и отдых, не засыпать на солнце, не совершать продолжительных экскурсий в жару, больше пить; - не находиться долгое время на солнце (даже под зонтом). Продолжительность солнечных ванн изначально не должна быть дольше 15 - 20 минут, впоследствии можно постепенно увеличить время, но не дольше двух часов с обязательными перерывами нахождения в тени и прохладе; - загорать лучше не лежа, а в движении, а также принимать солнечные ванны в утренние и вечерние часы; - приучать ребенка поддерживать в организме водный баланс: находясь на отдыхе на море, пить не меньше 2 - 3 литров в день; - протирать время от времени лицо мокрым, прохладным платком, чаще умываться и принимать прохладный душ; - научить ребенка при ощущении недомогания незамедлительно обращаться за помощью. 

3.2. Падение с высоты Падения с высоты чаще всего связаны с пребыванием детей без присмотра в опасных местах на высоте, с опасными играми на крышах, стройках, чердаках, сараях, деревьях, а также с нарушением правил поведения на аттракционах и качелях. Для предупреждения падения с высоты необходимо: - запретить детям играть в опасных местах; - не оставлять детей без присмотра на высоте; - объяснить подробно правила пользования аттракционами и качелями, необходимость соблюдения всех правил безопасности, в том числе не вставать во время движения аттракциона или во время раскачивания, не раскачиваться на большую высоту и т.п., а также использования всех страховочных приспособлений; - обеспечить ребенку безопасность и присмотр при открытых окнах и балконах; объяснить, что москитные сетки не защищают от падений. 

3.3. Отравление Отравления чаще всего наступают в результате вдыхания или соприкосновения ребенка с ядовитым веществом, употребления внутрь медикаментов, а также при употреблении в пищу ядовитых грибов, ягод или ядовитых растений. Для предупреждения отравления необходимо: - хранить ядовитые вещества и медикаменты в недоступном для детей месте, в специально маркированной посуде; - давать ребенку лекарственные препараты только по назначению врача и ни в коем случае не давать ему лекарства, предназначенные для взрослых или детей другого возраста; - не употреблять в пищу незнакомые грибы и ягоды. Объяснить ребенку, что пробовать незнакомые грибы, ягоды и другие растения опасно для жизни. 

3.4. Поражение электрическим током Поражение электрическим током чаще всего наступает при нахождении детей в запрещенных местах (на стройках, в промышленных зонах, заброшенных домах и т.п.). Для предупреждения поражения электрическим током необходимо: - запретить детям играть в опасных местах; - объяснить ребенку опасность прикосновения к электрическим проводам. 

3.5. Утопление Утопления происходят по причине купания в запрещенных местах, ныряния на глубину или неумения ребенка плавать. Для предупреждения утопления необходимо: - не оставлять ребенка без присмотра вблизи водоема; - разрешать купаться только в специально отведенных для этого местах; - обеспечить его защитными средствами в случае, если ребенок не умеет плавать; - напоминать ребенку правила поведения на воде перед каждым посещением водоема. 

3.6. Роллинговый травматизм Роллинговый травматизм наступает в результате падений при катании на роликовых коньках. Нередко приводит к тяжелейшим повреждениям опорно-двигательного аппарата и травмам головы, иногда несовместимым с жизнью. Для предупреждения роллингового травматизма необходимо: - выбирать правильно роликовые коньки: голенище должно надежно поддерживать голеностопный сустав; - научить ребенка стоять и перемещаться на роликах. Для этого можно подвести его к перилам, поставить между двух стульев. Важно проследить за правильной постановкой голеностопного сустава; - научить способам торможения. Если не можете этого сделать сами - пригласите опытного роллера; - обязательно приобрести наколенники, налокотники, напульсники и шлем - это предупредит основные травмы; требуйте их использования ребенком; - научить ребенка правильно падать: вперед на колени, а затем на руки; - запретить кататься вблизи проезжей части; - научить детей избегать высоких скоростей, следить за рельефом дороги, быть внимательным. 

3.7. Дорожно-транспортный травматизм Дорожно-транспортный травматизм происходит при несоблюдении правил дорожного движения с участием пешеходов, автомобилей, при езде на велосипеде и мотоцикле. Для предупреждения дорожно-транспортного травматизма необходимо: - соблюдать неукоснительно самим, а также научить ребенка соблюдать правила дорожного движения; - научить ребенка правильно переходить проезжую часть (в установленных местах, на разрешенный сигнал светофора, убедившись в отсутствии транспортных средств). Самая опасная машина - стоящая: ребенок считает, что если опасности не видно, значит, ее нет. Но, выходя из-за такой машины на проезжую часть, 63 ребенка из 100, попавших в дорожное происшествие, попадают под колеса другой машины; - использовать при перевозке ребенка в автомобиле специальное кресло и ремни безопасности; - научить ребенка безопасному поведению при езде на мотоцикле и велосипеде. Дети должны обязательно использовать защитные шлемы и другие защитные приспособления. Серьезный риск представляет нарушение правил поведения на железной дороге. Для предупреждения дорожно-транспортного травматизма на железной дороге необходимо: - не оставлять детей без присмотра вблизи железнодорожных путей; - запрещать детям находиться на железнодорожных узлах, развязках и т.п., кататься на крышах, подножках, переходных площадках вагонов; - учить детей переходить железнодорожные пути только в специально отведенных местах; - соблюдать самим и требовать от детей соблюдения правил проезда в железнодорожном транспорте: нахождения на платформах, посадки и высадки пассажиров из вагона, поведения в вагонах. Родители должны помнить, что соблюдение правил безопасности во всех ситуациях - это средство спасения жизни и здоровья ребенка!
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(BEVGIR 6 PORMTENER:
R (PEREA PAGNIIAN BESONACHOCTH

Veakaemre poanean!

M5t ¢ BayH KHBEM B TaKOE BPEMA, KOTA HETs3A GTh TOTHOCTBIO
‘yBepenHbIN, 0 Bailie HOHATTATHOE HA0 OCTASTCA B GE30MACHOCTH, CCTil
BaM BADYT CPOUHO IPHITOCH €70 HEHAIOTTO OCTABHTH OHOTO.

Mt Gst XOTe M Babt 2T HECKOTSKO COBETOB, KOTOPBe HIOSBOTAT
sGeRaTs HempIATHOCTEH JoNa. BEpOATHOCTS TPABM peGenKa CISHTCH,
€CITH He MOQTIETh BPEMEHI 1 TOKASATH, KaK G50.TA4AIS Te LTI HBE

e 10 oMY, AOCTYIHBE exy.

Huis, paruauso, adpec u noriep

mereona yume ¢ peSenson ¢ cavoro
pascro sospacra,

T'pAsHas, HCMAUKAHHAA OEATA, KOTOPA OTOPHIIA HHCTOMIOTHYIO
May. 3a Hell HHOTAQ KDOGTCA TAAeTsil VIO AHBOTA ITH OBDEAICHHE
BHYTDEHHIX OPranoB. JleTH, ONacaich HAKASAHHA, NOPOIi MOTYT CKDHTS
GaKT  mpowcmenmell  TPABMBI HIH  MDEYMEHBUNTS  SHateHue
MpoHCIIeCTBHA,

TloSToMy B CTydae MOBPEAIEHNA HHKOTAQ He HYAHO TOPOMMTHCA
YMpeKaTh 1T Tex Goflee HAKAHIBATH PEGeHKa, HEOGXOMINO COKOIHO U
006posceIaMETBHO PasOGPAMSCA B TON, HTO TPOHSOULIO.

losuposannstic onsimy - sro xorza peGenxy
AWOT  yGeTRCA, WTO BOJA, YTOT M TOTOBENIKA
OGKHTAIOT, HTOIKA KOTCTCA H T.0. OH CHIDKACT TIOTEpH
OT CAMOCTOATETHHBIX «NIPOG H OIIHBOKY.

Ecmm Bam Meron obydemin Jerell Gesomackony
NOBeleHiio — sampem, 10 JOCTYMHO OGbACHAITE
PeGeriky HeOGXOMMMOCTH ero codmozern. TouTe,
WIO SNETOB A0TAHO GHITh He MHOTO.
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 [image: image4.jpg]o 5 WANOCTI C OrEM ODLIYHO NPONCXORAT T
o mowcorD sapocn. HoroTopuio pozuron, eplielss |

fowapHoR GesonacHoeTY SaqaeTy oKUK ACTER ORHX U He
Yeupsior npw arow  nezeerym s HecTa crukw 0T, ETABLINGCR O
6% 3263y u HaxomaT ee. Nogpaxas

axraior cn

oo B
Topu poTaneh  Nepaw m»mn Sesonachoe

R OTR COpOBOKRIOLMESR e ROCRGACTENAMMN AR AGTER.
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TMoXaphi OT GLITOBLIX Fa30BLIX NPUGOPOB HEPEAKO NPOMCXOAAT 32
HapyuleHunsi IPaBU NOXapHO# 6e30MacHOCTH.

Bo M3GexaHe HeCHaCTHRIX CITy4aes NP NONb30BAHNU
Ta30BbIMU NINTaMU BOCTIPEWaeTca:

- CYWMTL HaA ra30BLIMU NIUTaMK Genbe;

- OCTaBNATH Ge3 NPUCMOTPA HA TUTUTE FOTOBSAULYIOCA NULLY;

- NPUBA3LIBATL K ra30BbIM TRYGaM, NUTe U KpaHaMm BepeBiM, BewlaTb Ha HUX
Beww;

- OTKPbIBATh KpPaHb! MUIUTHI, He UMES B PYKE 3aXO0KeHHON CTIAYKN;

- IPOBEPATL FePMETUYHOCTL COSAMHEHNIA C IOMOLILIO MCTOYHUKOR OTKPBITOrO
nnameHn;

- lONYCKaTh JaNNBaHMe FOPALIMX TOPENOK KMAKOCTBI);

- CHUMaTh KOHEOPKY M CTABUTL NOCY/ly HENOCPEACTEEHHO Ha FOPEnky;

- CaMOCTOATENBHO PEMOHTUPOBATH NAMTY UAK Fa30NoABOAsAWME
TRYGONPOBOAbI.

NMPU 3AMAXE FA3A B KBapTUpe: He BKNIOYalTe U He BbiKIiovanTe
3NEKTPOOCBENIEHHE 1 IMEKTPONPUGOPBI; BOIAEPKUTECH OT KyPeHUS; He
NONb3yWTeCh OTKPLITLIM OTHEM; OTKPOWTE OKHa W ABepU Ans
NPOBETPUBAHMA MOMELEHNI; 3aKPOITE KPaHbl ra3onpoBo/a; IBakynpynTe

/ Ha CBEXWA BO3AYX NIOZIEN; Bhi3biBalTe asapmnyno cnyxGy rasa no Ten. 04.

weHue Npasun Moxer s NPUBECTH K
Evacret Bieecntiapher

=

GaiTenbHbil BepervTe ce6n U
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Ymo HyxHo denamb 058 mozo, 4mobbi
usbexams noxapa om demckoil wanocmu
C o2HeM:

—paccxasblsaﬁTe AeTaM o
no»(apoGe:conaCHoM nosegeHun;

-6yAbTe NPUMEPOM BO BCEX
CUTYaLMAX, CBASAHHBIX C
nioAeHUEM NPaBUN NoxapHoW
©esonacHoCTH;

-He OCTaBMANTE CMIUYKU B AOCTYMHOM
AnA AeTel MecTe;

-He Mopy4aiTe AeTAM pasxurate
Mpu oBHapyKeH neyu, razoBble NNUThbI,
flokapa uni npustaka | capmocTOATENBLHO BKMOYaTh

ropeHus peGeHok 6 & .
nio6oro BospacTa BMEKTPOObLITOBbIE NPUOOPLI;

BAOIDKEH HEMEANEHHO
NOKMHYTb NOMelLeHHe. -crneauTe, YToObl AeTH He pasxuranu

CoobuuTs 0 nokape KOCTPbI;
B3pOChbiM UNK B -
noxapHyio oxpary no || -yxoAs u3 goma, He ocTaBnANTe

SM«!MYYSHE‘?O"‘/ MarnoneTHUX AeTelt 6e3 npucMoTpa
cnaceHuns «U1». B:!pocn hIX;

- OpraHuzyiTe peGeHKY MHTEPECHbIH
focyr.

Ausaen Hu3Hb 1 Gnarononyuue
Bauwero peGeHka B Baumx pykax!

Sncmpesnnuii ausas
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B cnyuae sosHuKHOSeHUA noXapa,
ecnu padom Hem 63pocibix, demam
HyskHo delicmeosams

g cnedylouwum obpasom:

»O6HapyKUB NoXap, NO3BOHUTL NO
Tenecpory 01 unu ¢ cotosoro 010, 112,
cooBWNTE thaMunuio, agpec, YTo U rae
FOpUT.

»lNpeaynpeauTsb o noxape cocenew,
ecnu HeoGXoauMO, OHU NOMOTYT
pebeHKy BbI3BaTh NOXaPHbIX.

»Henk3a npATaThbcA Noa KpoBaTh, B
wkadp, MoA BaHHy, a NocTapaTbes
ybexaTb U3 KBapTUpbI.

»PebeHKy He06XOAUMO 3HATL: AbIM
ropasao onacHee orif. B sagbiMneHHoM
nomMeLeHUM — 3aKpbITh HOC U POT
MOKpOI TPANKOW, NeYb Ha Nomn 1 Nonatu
K BbIX0ZY — BHU3Y [lbiMa MeHblue,

»MMpu noxape B noabesae
nonb30BaTbCA NG TOM 3anpellaeTcs.
Oxcmpennstii | OH MOXET OTKITHOUNTBCH.

GREG »Oxuaan npuesaa NOXapHbIX,
HOMCAPHLIX U | coxpaHATL CNOKoNCTBME.
cnacameneil -

61, 112
hitp:#59.mchs.gov.ru

»Koraa npuenyt noxapHble,
BBINOMNHATL BCe MX yKa3aHUA.

KusHb U Gnarononyuve
Bawero peGenka B Bawux pykax!
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|| KypeHue B MocTeny B cOCTOAHUU CUSMBHOTO ankoronbHOro onbAHeHUs,
! HEMoTYleHHan curapeTa, HeOCTOpOXHOE obpalleHne ¢ orHem
HecoBepLEeHHONETHUX — 3To, 6esycnosHo, MOXKAP!

-noXapbl, BbI3BaHHbIE HEMOralweHHOW curapeToi, Gonee pacnpocTpaHeHbl,
YEM 3TO KaXKETCH;

-TeMMepaTtypa Tnetowen curapeTtbl 6onee 300 rpagycoB C, BpeMs e THeHUS -
Ao 30 MUH.;

-Bbl3BaB TNeHWe roplovero Martepuana, cam oKypokK HYepes HeKOTOpoe BpeMsa
racHeT, HO OGPGBOBaBUIMﬁCSI o4ar TneHud Npuy onpeaeneHHbIX YyCnoBuax
MOXeT nepeﬁTM B CTaAMIO NIaMeHHOro ropeHnA, a 3atem B NoXap;

- BpeMs TIIeHWA FroproYero Matepuana MoXeT cocTaBnATb oT 1 A0 4-X YacoB;
-TIEWMIA OKYpPOK crnocofeH Bbi3BaTb BOCMNamMeHeHUe Gymaru, onunok, ceHa,
TOMNONUHOIO Nyxa u T1.M.;

- OMacHo KYpPUTb B NOCTENU; CMEPTENbHO OMAacHo KYpUTb B NOCTENU B
HeTpe3BOM BUAeE. S48
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KypeHue B nocTenu B cocTOAHUM CUIMBHOTO ankoronbHOro onbAHeHUs,
i HenoTylueHHan curapeTa, HeOCTOPOXHOE obpallleHue ¢ OrHeM
HecoBepLeHHONETHUX — 370, GesycnosHo, MOXAP!

-noxapbl, Bbi3BaHHbIe HeMnoralleHHoW curapeTol, Gonee pacnpocTpaHeHbl,
YEM 3ITO KaXeTcs;

-TeMnepartypa Tretolen curapetsi 6onee 300 rpagycos C, Bpems ee THeHUs -
A0 30 MUH.;

-BbI3BaB TNeHWe roploYero MaTepuana, cam oKypoK Yepes HeKoTopoe Bpems
racHeT, HO 0Gpa30BaBIUMICH OYar TNeHUA NPW onpeAeneHHbIX YCNoBUAX
MOXeT NnepeiiTh B CTaZMWIO NNaMeHHOro ropeHus, a 3aTeM B NMoXap;

- BpeMs TNIeHUSA roplovero Matepuana MoXeT cocTaBnATh oT 1 Ao 4-x Yacos;
-TNetoLMi OKYPOK crocobeH Bbi3BaTb BOCMaMeHeHWe Gymaru, onunok, ceHa,
TOMOAMHOTO MyXa U T.M.;

- onacHo KypWTb B MOCTENUW; CMepTeNbHO ONacHo KYpUTb B NocTenu B
HeTpe3BOM BUae. #





